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VYZIVOVACIi POZADAVKY PSA

Psi 1 ko€ky jsou savci fadu Carnivora — masozravi. Z tohoto diivodu plyne vSeobecné tendence
k ptedpokladu, Ze tyto dva druhy sdileji podobné pozadavky na vyzivu. Vzhledem k nékolika anatomickym,
metabolickym a povahovym odli$nostem, jsou nejzjevnéjsi rozdily v niz§ich narocich psi na bilkoviny,

v efektivnim vyuziti karbohydrata (Skrob, cukr) a ve schopnosti psii syntetizovat nékteré esencialni ziviny
(taurin, vitamin A, niacin, kyselina arachidonovd) z latek nachazejicich se v rostlinach. Nasledkem toho by na
psy mélo byt za vSech praktickych divodii nahlizeno jako na vSezravce: tzn. jako na zivoc¢ichy schopné zit

z rostlinné i zivoCiSné stravy.

Velikost zaludku umoznuje vétsiné dospelych pst piijmout pozadovany denni objem potravy v jediné
porci. Krmit v nékolika davkach (2-4) v priitbéhu dne se doporucuje u psti majicich vyssi energetické naroky
(Sténata, brezi a kojici feny, aktivné pracujici psi) a u vétSich plemen, které¢ maji sklon k nadymani (dilatace
zaludku, tj. rozsifeni v disledku nahromadénych plynti). Ackoliv jsou psi, co se tyce vybéru krmiva, méné
naro¢né nez kocky, maji nékolik vrozenych preferenci- psi maji radéji:

Maso nez bezmasou potravu
Konzervy a polosuché krmivo nez suché
Nové krmivo nez zndmé

Cukry

Psi vykazuji ohromné rozdily mezi plemeny a to ve velikosti (¢ivava vazici 1-3kg vs. svatobernardsky
pes vazici 70-80kg) a v aktivitach béhem dne (domaci mazlicci vs. psi ve spiezenich). Tyto rozdily se prenaseji
do rtiznych energetickych a vyZivovacich potieb. Hlavnimi cili, pro které pfedevsim dbame na splnéni vSech
nutriénich pozadavkd, jsou optimalni zdravotni stav a prodlouzeni délky zivota. Jsou vSak tézko méfitelné a
tato obtiz vysvétluje dohady a ndmitky obklopujici studium vyzivy.

Bézné pozadavky pst zahrnuji vodu, energii (ziskavanou z karbohydratt, tukl a proteintt),
aminokyseliny (bloky bilkovin obsahujici dusik), prekurzory glukozy (v karbohydréatech a bilkovinach), mastné
kyseliny (ziskavané z tukil), mineraly a vitaminy. Souhrnn¢ se tyto latky nazyvaji ziviny (vzdu$ny kyslik se
vétSinou za zivinu nepovazuje, piestoze je pro schopnost téla ziviny vyuzit zcela nezbytny). VéEtsSina béznych
krmiv obsahuje komplexni smés téchto zivin. Zakladni minimum nutri¢nich pozadavk psi a jejich davek byly
stanoveny podvyborem pro vyzivu pstt Narodni vyzkumni rady ( NRC, National Research Counicil) a komisi
pro vyzivu zvifat Americké asociace kontroly vyzivy ( AAFCO, Americal association of Feed Control
Officers). Tyto standardy jsou vyrobci krmiv vnimany jako smérnice a fidi se jimi pfi vyrob¢.

VODA

T¢lo dospé€lého psa obsahuje piiblizné 60% vody, tato hodnota je u Sténat jesté vyssi. Voda je zivotné
diilezita pro fungovani bunék a je nezbytnou slozkou potravy. Nedostatek vody vede ke smrti mnohem rychleji
nez hladovéni. Psi ziskavaji vodu nejen pitim, ale i z potravy a z latkové premény tukti, karbohydrath a proteinti
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( metabolicka voda). Vodu naopak ztraceji moci, stolici, kojenim, dychanim a ochlazovanim. Dalsi ztraty
nastavaji v horkém pocasi, pfi namahavém cvi€eni nebo pii nemocech ( napf. prijem, zvraceni, onemocnéni
ledvin). ZvySeny piijem soli muze také vyvolat vyS$si ndroky na piijem vody. Obsah vody v téle je pozoruhodné
staly a proto kazda ztrata vody okamzité vyvola pocit zizng. Psi by proto méli mit neustale piistup k Cisté, pitné
vodé.

ENERGIE

Psi potiebuji energii pro vSechny bunééné funkce (napt. svalovy pohyb, pfesun zivin skrz bunééné
membrany, zajisténi celistvosti bunék, syntéza a rozpad molekul, atd.) tuto energii ziskavaji ve form¢ chemické
energie Cerpané ze zpracovani piijimaného jidla. Mechanismus, kterym je tohoto dosaZeno, mizeme rozdélit do
Ctyt fazi:

1. Tréaveni (zazivani), které ptichazi, kdyz se v travicim traktu velké molekuly (proteiny, karbohydraty,
tuky) rozpadaji na mensi (aminokyseliny, glukozu, mastné kyseliny).

Vstiebavani tzn., Ze tyto mensi molekuly jsou ze stiev transportovany piimo do bungk.

3. Oxidace, “spalovani* glukozy, aminokyselin a mastnych kyselin k tvorbé adenosin trifosfatu (ATP),
prava podoba energie vyuzivana v bunkach ( nékteré buiky jako mozkové, ¢ast ledvinovych a cervené
krvinky spaluji k produkci ATP pouze glukdzu).

4. Vydej energie zastoupeny spotiebou ATP bunéénym mechanismem pro specifické bunécné funkce.

Pokud je straveno nadbytecné mnozstvi energie (napf. potravy) piebytecné aminokyseliny, glukdza, mastné
kyseliny jsou ulozeny jako glykogen (tj. zivocisny skrob, coz je komplex karbohydratii) nebo jako zasoba tuku.
Je-li nadbytecny pfisun potravy pfilis ¢asty, povede zvétSeni tukovych bunék k obezité. Energie ziskana z jidla
muze byt uvadén a v jednotkach znamych jako kalorie. Kalorie (zkratka cal.) je definovana jako mnozstvi
energie, které je potfeba k tomu, aby se zvysila teplota jednoho gramu vody o jeden stupeni Celsia. Protoze je
tato jednotka velmi mald, nutri¢ni specialisté davaji prednost kilokaloriim (kcal), coz ptedstavuje 1000 kalorii.
Tyto kilokalorie jsou lidem nejvice znamé. (Za Gc¢elem standardizace jednotek pouzivanych po svéteé, mize byt
energie vyjadiena v joulech (J) nebo kilojoulech (kJ), s tim ze 1 kalorie se rovna 4,184 klJ.

Z4dné zvife neni schopné vyuzit viechnu energii ulozenou v jejich potravé. V piipadé pst je tato
energie, ktera neni absorbovana, vyloucena z téla moci nebo stolici. Celkova energie ziskana z potravy se rovna
mnozstvi energie spotiebované. Rozdil mezi celkovou energii a energii, ktera je vyloucena stolici a moci se
nazyva metabolicka energie (ME). ME piedstavuje konecnou pouzitelnou energii pro psy. V riznych
veterinarnich letacich nebo v brozurach distribuovanych vyrobci krmiv, je energetickd hodnota potravy
vyjadiena v ME.

Pozadovana hladina energie (MER) je mnozstvi energie vyzadované primérn¢ aktivnim dospélym psem
za béZznych teplotnich podminek. Tato hladina pfedstavuje energii ziskanou z potravy, kterou pes potiebuje na
udrzeni télesné vahy, ale nepodporuje riist a neni dostatecna v obdobi biezosti a laktace. Diky extrémnim
rozdilim ve velikosti psych plemen se poZzadovana hladina energie v zavislosti na plemeni li§i. Vztah mezi
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poZadovanou hladinou energie a vahou je vyjadien exponencialni kiivkou. Tato rovnice, kterd nejlépe popisuje
kiivku, ziistava 1 nadéale velmi diskutovanam tématem, ale nej¢astéji je vyjadiena takto:
MER = 132x (t€lesna vaha) 0,75, kde MER je vyjadrena v kilokaloriich a t€lesna vaha v kilogramech.
Protoze nékteti psi mohou pozadovat vice ¢i mén¢ kalorii nez znazoriiuje tato kiivka (a to diky velkym
rozdilim v pozadované hladin€ energie mezi psy podobné velikosti), kiivky ukazujici 75% a 125% z MER jsou
na grafu také znazornény. Je dilezité si zapamatovat, ze vypocitana MER piedstavuje pouze odhad pottebné
energie. Piisun energie by mél vzdy byt piizpiisoben udrzeni optimalni télesné vahy.

PROTEINY

Bilkoviny slouzi jako dobry zdroj aminokyselin a dusiku. Aminokyseliny jsou v téle pouzivany
k syntéze hormontl, enzymu a rtiznych dalsich bilkovin. Specialisté na vyzivu rozdéluji aminokyseliny do dvou
kategorii: esencialni aminokyseliny (tyto aminokyseliny nemohou byt v dostatecném mnozstvi vytvoteny v téle
zvitete, pokud slouzi jako zdroj dusiku). Esencidlnimi aminokyselinami jsou pro psy arginin, histidin, izoleucin,
leucin, lysin, metionin, phenylanin, treonin, tryptofan a valin.

Bilkoviny, které vytvari optimalni slozeni téchto aminokyselin, jako je vaje¢na bilkovina, jsou
povazovany za vysoce kvalitni. Bilkoviny, kterym chybi jedna nebo vice esencialni aminokyselina (jako napf.
obilné bilkovin¢ schazi lysin) jsou nizké kvality. Aminokyselina obsazena v bilkovin€ v nejmensim mnozstvi,
je aminokyselina limitujici. Mnozstvi bilkovin mize byt zvySeno doplnénim o limitujici aminokyseliny (napf.
pfidanim lysinu do obilné bilkoviny) nebo ptidanim bilkoviny, kterd obsahuje limitujici aminokyselinu
v prebytku.

PrestoZe aminokyseliny mohou byt v bilkoving obsazeny v dostatecném mnozstvi, je-li bilkovina téZko

cwwvr

proteind, tim vys$$i mnozstvi bilkovin bude pozadovano k pokryti individualnich potfeb aminokyselin. Obecné
jsou Zivocisné proteiny lépe stravitelné nez bilkoviny rostlinné. Pro syntézu bilkovin buniky vyzaduji pfitomnost
vSech aminokyselin soucasné. I kdyz chybi pouze jedna aminokyselina, syntéza proteinti bude zastavena a
pfitomné aminokyseliny budou rozStépeny. Bilkovina takto vytvofend mé velmi nizkou biologickou hodnotu.

Bilkoviny a aminokyseliny jsou psy vyuzivany také k tvorb¢ glukozy a energie. Je-li piijem energie
(potravy) omezeny, pouziti aminokyselin jako zdroje energie bude uptednostnéno a dusik v aminokyselindch
obsazeny bude vylou¢en moci.

Nedostatek bilkovin v téle psa vede ke snizenému pfijmu potravy, chabému riistu, ztrat¢ vahy,
k ochabnuti svalti, ke snizené¢ produkci mléka, k hrubé a matné srsti, k ¢erpani bilkovin z krve a v konecném
stadiu ke smrti. Tyto projevy ale nejsou specifické a mnohé z nich jsou vyusténim piisné kalorické restrikce
nebo nedostatku jediné aminokyseliny. Priivodni jevy, charakterizujici nedostatek jednotlivych aminokyselin
v téle psa, nebyly dosud popsany. Naopak diskutabilni je role piebytku potravnich bilkovin v téle psa, mluvi se
o chorobnych stavech (napt. nemoci ledvin).

KARBOHYDRATY

Tato kategorie Zivin je tvofena cukry, Skroby a potravni vlakninou. Cukry a Skroby jsou zpracovavany

v tenkém stieve a produkty jejich traviciho cyklu, jako glukédza a fruktoza, jsou priméarn€ vyuzivany jako zdroj
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energie. Vldknina je typickym stavebnim prvkem rostlinné bunécéné stény a z vétsi ¢asti zistava pii prichodu
travicim traktem nestravena.

CUKRY A SKROBY

Cukry a Skroby se souhrnn¢ oznacuji jako stravitelné karbohydraty. Jejich metabolismus vede k tvorbé

glukozy, ktera se vyuziva jako zdroj energie, a k syntéze laktozy (mlécny cukr). Cukry a Skroby nemusi byt

v psi potravé nutné obsaZeny, protoZe k tvorb& glukdzy mohou byt vyuzity aminokyseliny obsazené

v bilkovinach nebo glycerol pfitomny v tucich. Krmiva neobsahujici stravitelné karbohydraty by méla
obsahovat dostatek bilkovin k zajiSténi bézné syntézy bilkovin a glukézy. Toto je Castecné pravda u biezich a
kojicich fen, které potiebuji karbohydraty k pokryti vysokych narokt rostouciho plodu na glukozu a k syntéze
laktozy pro mléko.

Protoze Skroby jsou levnéjSim zdrojem energie nez bilkoviny nebo tuky, karbohydraty tvoii podstatnou
¢ast vétSiny nabizenych krmiv pro psy. Pfiddnim malého mnozstvi (5%) karbohydratii do stravy tvofené pouze
bilkovinami a tuky (napt. vyziva pst ve spiezenich, minimalizujeme moznost vyskytu prijmu, ktery je touto
skladbou potravy Casto spojovan.

V téle psa je stravitelnost varenych Skrobt (zelatina) velmi vysokd, naopak surové skroby jsou vyuzity
v men$i mite. Zdravi psi efektivné zpracovavaji serozu (stolni cukr), za predpokladu ze piijimané mnozstvi
neni piili§ velké nebo ndhle podané. Dospéli psi a §ténata prechazejici na normalni stravu laktozu piilis dobie
nesnaseji, zvlasté kdyz jim je velké mnozstvi poddno velmi neocekavané. Malé mnozstvi obou téchto cukrii
(5% stravy) bude ale vétSinou psu piijimano dobie. Sukrdza a vSechny sladké prisady zvysSuji chutovou
atraktivitu krmiva.

VLAKNINA

Vlédknina (pektin, hemicelul6za, celuldza, lignin) neni povazovéna za nezbytnou soucast psi vyzivy, ale

muze byt prospésna v procesu traveni. VIdknina obecné zasahuje do vstiebavani nékterych zivin, upravuje
skladbu bakterii bézné ptitomnych v tlustém stieveé a zvétSuje objem stolice. VEtSina téchto jevi nebyla u psi
jesté fadné zdokumentovana. Vldknina se d€li na rozpustnou (obsaZena v ovoci a v ovesnych otrubach; pallium
— hlavni slozka projimadel) a nerozpustnou (celuldza, pSeni¢né otruby). Rozpustna vldknina absorbuje vodu a
formuje se v gel, kvasi v tlustém stfeve (bakterie ji mohou stravit) a u lidi bylo prokazéano, Ze zpomaluje
vyprazdinovani zaludku a zamezuje vstiebavani cholesterolu. Nerozpustna vldknina zajisti pocit sytosti a

v tlustém stfeve se rozpousti té¢zko; je bézné pridavana do krmiv pro psy za ucelem ziedéni kalorické hustoty a
tak redukuje ptijem kalorii bez vyvolani pocitu hladu.
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TUKY

Tuky ptedstavuji vysoce koncentrovany zdroj energie. Poskytuji télu 2,25krat vice energie nez
bilkoviny nebo karbohydraty a jsou zdrojem esencialnich mastnych kyselin. Funguji také jako nosici v tucich
rozpustnych vitaminti (vitaminy A, K, E, D) a jsou dtlezitym faktorem pfijatelnosti potravy tim, ze ovliviluji
jeji chutnost a strukturu. U lidi jsou tu¢nd jidla vice uspokojujici, protoze zpomaluji vyprazdiovani zaludku a
prodluzuji stav, kdy se citime nasyceni.
pst s velkymi energetickymi naroky (Sténata, kojici feny a psi v zatézi). Prechod z nizkotu¢né stravy ke stravé
s vysokym obsahem tukd by mél byt pfechodny tak, aby se travici trakt mohl pfizptisobit. Pf{jem tu¢né stravy
by mél byt u dospélych nepracujicich psti omezen, zamezi se tak nadbytecnému piijmu energie a nasledné
obezité.

Tuky se sklddaji ze smési triglycerinu (smés obsahujici mastné kyseliny, vdzané na glycerol),
fosfolipidl (tuky obsahujici fosfor) a z cholesterolu. Rozdil mezi typy tuki je dan slozenim a obsahem
mastnych kyselin. Mastné kyseliny jsou feté¢zce atomt uhliku a vodiku, kde atomy uhliku jsou vazany
jednoduchou nebo dvojnou vazbou. Nasycené mastné kyseliny neobsahuji dvojné vazby, zatimco nenasycené
mastné kyseliny neobsahuji zddnou (mono) nebo vice (poly) dvojnych vazeb. Ani tuky ani cholesterol
nezpusobuji u zdravych pst srde¢ni onemocnéni.

ESENCIALNi MASTNE KYSELINY

Jedina prokazand potteba tukt je jako zdroj esencidlnich mastnych kyselin a jako nosi¢ vitaminti

rozpustnych v tucich. Esencidlni mastné kyseliny (kyselina linoleova a kyselina arachidonova) jsou
polynasycené masné kyseliny, které maji hlavni funkci v bunééné membrané a slouzi jako prekurzor
prostaglandinu (regulator rtiznych dilezitych fyziologickych procesti, mezi nez patii alergické reakce,
kontrakce hladkého svalu, rozsiteni cév, srazeni krve, aj.) a leukotrienu (tlumic alergickych a zanétlivych
reakci). Kyselina linolovéa se hojné vyskytuje v rostlinnych olejich, psi (ale ne kocky) jsou schopni tuto kyselinu
ve svém téle pfemenit na kyselinu arachidonovou. Kyselina arachidonova se vyskytuje pouze v zivoc¢isnych
produktech.

Nedostatek esencialnich mastnych kyselin vede ke Spatnému celkovému stavu psa, disledkem je hruba,
matnd a vysusena srst. VEtSinou zeslabne i pokoZzka a viditelnd je nadmérna tvorba lupt. Rist a vyvin §téiat je
nedostatecny, dospéli psi se neuspokojiveé rozmnozuji. Nedostatek esencialnich mastnych kyselin v krmivu pro
psy muize byt zpisoben jednak samoziejmé Spatnym slozenim, jednak dlouhym a neodpovidajicim
skladovanim.

Kyseliny arachidonova a linolova patii do skupiny n-6 (omega-6) mastnych kyselin. Takto se nazyvaji,
protoze v fetézci je mezi Sestym a sedmym uhlikem dvojna vazba. Rybi tuk (kyselina linolova, kyselina
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eikosapentaenova) je bohatym zdrojem omega-3 polynenasycenych mastnych kyselin (dvojna vazba mezi
tfetim a Ctvrtym uhlikem). Dosud neni znamo, jestli psi vyzaduji i omega-3 mastné kyseliny. U lidi bylo

s pfisunem omega-3 mastnych kyselin klinicky prokézéano zlepsSeni n¢kterych koznich a kloubnich onemocnéni.
Jestli 1 psi mohou byt omega-3 mastnymi kyselinami ptiznivé ovlivnéni, musi byt teprve stanoveno.

MINERALY

Znalost pozadavkl na obsah minerala v psi potrave je zatim omezend. Prokézana byla nezbytnost

vapniku, fosforu, drasliku, sodiku, hot¢iku, zeleza, médi, zinku a jodu. VSe nasvédcuje 1 nezbytnosti selenu a
chloridu. Na zaklad¢ vyzkumi jinych zivoc¢isnych druhii se necha predpokladat, Ze pro psy jsou dale nezbytné
tyto mineraly: mangan, sira, kobalt, molybden, fludr, chrom, kiemik, cin, nikl, a vanadium. V soucasnosti je
bézné vsechny tyto minerdly do krmiv pro psy zahrnout.

Neuplné informace jsou diivodem, pro¢ nemlizeme piesné stanovit, v jakych koncentracich by tyto latky
mély byt v potravé obsazeny. Doporuceni jsou zalozena na studiich, na odhadech vyvozenych z pozadavka
jinych druhti a na zkuSenostech s vyzivou pst, které vedou k piijatelné vykonnosti. Pfesné stanoveni potieb
minerala je dale komplikovano vzajemnym plisobenim potravnich mineralii (napt. vapnik brani vstiebavani
zinku) a nedostate¢nymi informacemi o biologické dostupnosti mineralii (napt. zinek je ve form¢e oxidu
zine¢natého velmi tézce vstfebatelny). Navic nejsou presn¢ definované potreby biezich a kojicich fen, pst
v zateézi, stejné jako rozdilné potieby riznych plemen.

Mineraly jsou hlavnim stavebnim prvkem kosti a zubii a poméhaji udrzovat kyselost organismu.
Funguji jako mezibunécné signaly a jejich uvolnéni indukuje kaskadu chemickych reakci. Mineraly, které jsou
v potravé¢ piitomny a vyzadovany jen ve velmi malych mnozstvich, se nazyvaji stopové prvky. Mezi né€ patii
zinek, zelezo, méd’, mangan, kobalt a jod. Stopové prvky jsou esencialni slozky enzymt, hormonti a dalSich
sloucenin.

Jako obecné pravidlo plati, Ze komercné nabizena krmiva pro psy by neméla byt mineraly obohacovana.
Dostupna krmiva jiz poZadované mnoZstvi obsahuji a pfidanim dalSich mineralti by se mohlo zabranit
idedlnimu vstiebavani ostatnich, v krmivu obsazenych mineralt. Naopak, pokud stravu pfipravujeme doma,
méla by byt o mineraly obohacena.

VAPNIK A FOSFOR

Vapnik a fosfor jsou hlavnimi mineraly kosti a zubti. Vapnik je také nezbytny k zajiSténi srazlivosti krve
a k pfenosu nervovych impulst, zatimco fosfor je nepostradatelny pro aktivaci nebo utlum enzymatickych
systémt, tvorbu a pienos energie a pro dal$i metabolické procesy. Nerovnovaha téchto dvou mineralt
v organismu je obvykle zplisobena podavanim celomasové nebo doma piipravené stravy, ktera neni obohacena
o zdroj kalcia, jako je napt. bonemeal. Nasledkem toho si t€lo opatfuje vapnik jeho odbourdavanim z kostry tak,
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aby zajistilo jeho stalou hladinu v krvi. To vede k deformaci a kiehnuti kosti. Nedostatek vapniku mize vést az
k tetanu (zachvatiim, tfasu). Nedostatek fosforu nebyl u béznych krmiv popsan. Nadmérny piijem vapniku ve
vyvinu miiZze vyustit v kosterni abnormality, zatimco nadmérné mnozstvi ptijmu fosforu u psit zvysSuje
opotiebeni ledvin.

DRASLIK

Draslik se ve vysoké koncentraci vyskytuje v télnich buiikach a je pottebny k rovnovaze télnich tekutin
a spravné funkci svalt a nervi. Jeho nedostatek zpiisobuje svalovou unavu, Spatny vyvin, nepravidelnou
srde¢ni ¢innost a poskozeni ledvin. Zviteci tkan obsahuje vyssi mnozstvi drasliku; proto by méla i potrava
obsahovat dostatecné mnoZzstvi tohoto mineralu.

SODIK A CHLOR

Sodik a chlor se naopak nachazeji ve vysokych koncentracich vné bunék; tzn. v mimobunécénych
tekutinach. Pomahaji udrzovat rovnovahu elektrolytu a télnich tekutin. Do krmiv je pfidavana bézna stolni stl
(chlorid sodny), za ucelem zvyseni chutnosti. Je vysoce nepravdépodobné, Ze by normalni strava neobsahovala
dostate¢né mnozstvi téchto dvou minerald. Pfipadny nedostatek by se projevil mdlobami (fatigue), Spatnym
vyvinem, dehydrataci, ztratou srsti a suchou pokozkou.

HORCIK (MAGNESIUM)

Magnesium je obsazeno v kostech a je nezbytné pro spravnou ¢innost srdce, svalli a nervii. Hot¢ik je
také pfitomen v fad¢ enzymatickych reakci zodpovédnych za tvorbu a pienos energie mezi buiitkami. Znamky

nedostatku zahrnuji svalovou slabost, v t€zSich ptipadech convulsions, nechutenstvi, Spatny vyvin a usazovani
vapniku ve sténach aorty.

ZELEZO

Zelezo je nepostradatelnou slozkou hemoglobinu (&ervené krevni barvivo, které slouZi jako pienased
kysliku do tkani) a mnoha dalSich molekul zapojenych do transportu, vyuziti a skladovani kysliku v téle.
Nedostatek zeleza zptisobuje chudokrevnost (nizky pocet cervenych krvinek), jejiz pravodnim jevem je slabost
a mdloby (fatigue). Nadbyte¢ny piijem Zeleza Gsti v nechutenstvi a ztratu hmotnosti.

MED

M¢éd’ je stavebnim prvkem mnoha enzymi. Mezi nimi je enzym zodpovédny za pigment srsti a pokozky
nebo enzym diilezity pro riist kosti. Méd’ je také zapojena do procesu vstiebavani a transportu Zeleza.
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Nedostatek povede k chudokrevnosti, ztraté pigmentu, ke kosternim abnormalitdm; zatimco piebytek médi vede
také k anémii, ale 1 k poskozeni jater. Plemena jako jsou Bedlington terrier a West Highland White Terrier maji
poruchu ve zpracovani médi jatry a proto by méla byt krmena stravou, ktera obsahuje pouze malé az stfedni
mnozstvi tohoto prvku.

MANGAN

O specifickych potiebach manganu v psim téle je zatim zndmo malo. U ostatnich druhl je mangan

dilezity pro reprodukci a spravny rust kosti.
J6D
Jedina potvrzena funkce jodu je jeho pfitomnost pii syntéze hormonu thyroxinu. Thyroxiny reguluji

vSeobecnou miru metabolismu v téle a jsou diilezité pro vyvin mozku. Navenek se nedostatek jodu projevuje
jako tzv. vole nebo struma, vede k fidnuti srsti, kosternimu pokrouceni a k apatii.

SELEN

Nejznaméjsi funkei selenu je funkce stavebniho prvku bunéénych enzymi dilezitych pro ochranu bun¢k
proti posSkozeni vedlejSimi produkty metabolismu (protiradikdlové plisobeni). Na této funkci se kromé selenu
podili i vitamin E. Nedostatek selenu a vitaminu E vede ke svalové slabosti, poSkozeni svall a srdce,
nechutenstvi a v kone¢né fazi ke smrti. Prakticky vSak psum, ktefi jsou krmeni komerénimi krmivy, nedostatek
selenu nehrozi, ponévadz tento mineral ma v ptisadach bohaté zastoupeni.

OSTATNIi STOPOVE PRVKY

Kobalt, molybden, chrom, kiemik, cin, nikl a vanad jsou ostatnimi Zivo¢iSnymi druhy vyZzadovany jen

v opravdu malych koncentracich. Pro psy jesté jejich potfeby nebyly stanoveny. Nicméné mnozstvi téchto
mineralll obsazené v ptirodnich ptisadach krmiv pro psy spliiuje pozadavky ostatnich savcii.

VITAMINY

Piestoze si psi nejsou schopni syntetizovat dostatecné mnozstvi vitamint tak aby spliiovalo jejich denni

naroky, nezbytny piijem se udava pouze v malych objemech. Vitaminy se déli na ty rozpustné v tucich
(vitaminy D, E, K, A) a rozpustné ve vod¢ (vitaminy B, C). Nékolik z nich (pfedevsim A, E, C a thyamin —
vitamin B1) je ihned niceno svétlem, teplem oxidaci, vlhkem, Zluknutim tuk®i nebo kombinaci s n€kterymi
mineraly. Zpracovani potravy, délka skladovani nebo Spatné skladovaci podminky (vlhko, teplo) podstatné
ovlivni obsah vitamint v potraveé. Krmivo pro zvifata je speciadlné upraveno tak, aby vykompenzovalo ztraty
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vitaminil zpisobené zpracovanim potravy. Tudiz, pokud je pes zdravy a je krmen vyvazenou komer¢ni stravou,
samoziejmée pred vyprSenim data spotieby, nejsou vitaminové doplinky nutné. Ale pii krmeni potravou
pripravenou doma nebo pii nékterych onemocnénich (ledvin, jater, stievni choroby), je doplnéni stravy o
vitaminy zadouci.

VITAMINY ROZPUSTNE V TUCICH

Absorbce vitaminl rozpustnych v tucich je usnadnéna ptitomnosti sttedniho mnozstvi tuku z potravy a

naopak znemoznéna podminkami, které zabranuji normalnimu vstfebavani tuku (nespravny chod slinivky
bfisni, jater, nebo stiev). Tyto vitaminy se v téle skladuji; to vysvétluje, pro¢ se nedostatek, v porovnani
s vitaminy rozpustnymi ve vod¢, projevi az po delsi dobé a proc jejich prebytek vede rychleji k toxicité (jater).

VITAMIN A (retinol)

Vitamin A je nezbytny pro dobry zrak, riist, reprodukci a dillezity pro vystavbu a zachovani vnéjsich
vrstev pokozky a sliznice. Jeho nedostatek vede ke zpomalenému riistu a vyvoji, Serosleposti, nechutenstvi,
ubytku hmotnosti, k vétSi nachylnost k infekcim, k ocnim infekcim, k poskozeni pokoZky, otoklim a k lebe¢nim
abnormalitdm. Ptili§ velky piijem vitaminu A (napf. stonasobek doporuc¢ené denni davky) zplisobuje opét
ubytky na vaze, strnulost (letargii, nechutenstvi a kosterni zvlastnosti). Pokud je nadbyte¢né mnozstvi tohoto
vitaminu podavano béhem téhotenstvi, mize zplsobit rozs§tép patra u stéiat. Vydatnym zdrojem vitaminu A
jsou jatra a proto u psu, u nichz jatra tvoii hlavni slozku potravy, hrozi otrava vitaminem A.

VITAMIN D

Vitamin D reguluje latkovou pfeménu vapniku a fosforu, proto je dulezity pro tvorbu kosti a zachovani
piirozené miry vapniku v krvi. Jeho nedostatek zptisobuje u §ténat deformaci kosti (kfivici). Vitamin D je ze
vSech vitaminl nejjedovatéjsi; prekroceni denni doporucené davky i pouze desetkrat zvysi obsah vapniku v krvi
a zpiisobi jeho ukladani na sténach cév, ledvinach a v srdci. Castym nasledkem otravy vitaminem D je
nezvratné poskozeni ledvin. Zda se, Ze psi (ne tak ostatni savci) neumi vytvaret vitamin D, jehoz nejbohatSim
zdrojem je pusobeni ultrafialovych paprski, a proto ho musi pfijimat ve strave.

VITAMIN E (@ - tokoferol)

Vitamin E je antioxidant chrénici tuky v potravé a téle pied oxidaci (zluknutim). Vitamin E je dtlezity
pro zajisténi stability bunécnych membran a v této funkci je pfirovnavan k selenu. ZvétSime-li objem
polynenasycenych mastnych kyselin ve stravé (rostlinné oleje, rybi tuk), zvétsi se pozadavky na piijem
vitaminu E. Nedostatek vitaminu E vede k degeneraci sitnice (tenka vrstva, kterd zevnitt pokryva vnitini st€nu),
k degeneraci svalu a svalové slabosti, nechutenstvi, k depresim a ke smrti. Vitamin E se v§eobecné nepovazuje
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za jedovaty, ale u jinych Zivoc¢isnych druhi byly popséany vlivy na srazlivost krve, zptisobené piebytkem tohoto
vitaminu.

VITAMIN K

Vitamin K reguluje formovani n€kolika faktort pisobicich na srazlivost krve. Pfijem vitaminu
K potravou neni nezbytny, protoZe dostatecné mnozstvi je vyrobeno bakteriemi v tlustém strevée. Pti
chronickych onemocnénich stfev nebo jater, pii dlouhotrvajici 1é€be antibiotiky (vice nez Ctyii tydny) by vSak
strava o vitamin K méla byt doplnéna. Vitamin K miize byt toxicky (chudokrevnost, krevni anomalie) pokud je
piijiman opravdu ve velkych objemech.

VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

Vitaminy rozpustné ve vodé nejsou v té€le uchovavany (kromég vitaminu B12); znamky nedostatku se tak

projevi mnohem rychleji nez v piipadé€ vitamint rozpustnych v tucich. A naopak, protoze jsou rychleji
vyluCovany, jejich potencionalni toxicita je nizka.

B - KOMPLEX

B — Komplex: tiamin (vitamin B1), ryboflavin (vitamin B2), niacin (vitamin B3), pyridoxin (vitamin
B6), folacin, cholin, biotin, kobalamin (vitamin B12) a kyselina pantotenova. Tyto vitaminy jsou dulezitym
stavebnim prvkem mnoha enzymatickych systémi, které reguluji vétSinu bunéénych procest. Ptirozeny
nedostatek vitaminti B ¢asto spéje k mnohonasobnému vitaminovému deficitu. Klinicky popsané projevy
nedostatku je ztrata chuti k jidlu, zhorSeni celkového stavu (slabost, letargie, ochrnuti, vznétlivost, zmatenost) a
chudokrevnost. Dobrym zdrojem vitamin® B jsou pivovarské kvasnice, pSenicné klicky a zivociSné produkty.

Folacin a biotin nemusi byt v potravé zdravého psa obsazeny, protoze oba vitaminy jsou syntetizovany
v tlustém stteve. Doplnéni stravy o tyto vitaminy je doporuceno pii chronickém onemocnéni funkce stiev nebo
pti dlouhotrvajici 1¢¢bé antibiotiky. Nedostatek folacinu, kyseliny pantotenové, riboflavinu a pyridoxinu je
nepravdépodobny at’ jsou psi krmeni komerc¢nimi krmivy nebo doma piipravenou potravou. Vstiebavani
biotinu je snizeno zdkladni bilkovinou obsazenou v syrovém bilku, avidinem. Tento efekt mtize byt eliminovan
vafenim vajec. Deficit vitaminu B12 je zaleZitosti psi krmenych pouze vegetarianskou stravou a pst se
sttevnim onemocnénim nebo pankreatitidou (zanét slinivky biisni).

Thiamin je velmi citlivy na teplo, a jeho nedostatek proto mize byt zpisoben béZznou upravou potravy.
Pti vyrob¢ krmiv pro zvitata je béznym postupem piidani vysokych dévek tiaminu do krmiva jesté pred
zpracovanim. Nedostatek tiaminu muze byt také zptisoben sou¢asnym piijmem thyaminazy (enzym zptsobujici
rozpad tiaminu), kterd se vyskytuje v syrovych rybach. Je ale, stejn¢ jako thyamin, deaktivovana teplem (napf.
vafenim). Primarni klinicky potvrzené priivodni jevy nedostatku tyaminu jsou nechutenstvi a svalova slabost.
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Cholin hraje dtileZitou roli pfi transportu tuku z jater a pii stimulaci nervovych bunék. K tvorbé cholinu
muze byt psy vyuzita aminokyselina metionin. Deficit cholinu (Spatny rast a vyvoj, ptebytecna ukladani tuki
v jatrech) neni u pstt krmenych béznou stravou pravdépodobny.

VITAMIN C (kyselina askorbova)

Lidé ne, ale psi jsou schopni syntetizovat vitamin C z glukézy a tudiz nevyzaduji pfitomnost vitaminu C
v potravé. Vyroba vitaminu C se odehrdva primarné v jatrech. Tento vitamin hraje dalezitou roli ve spravném
fungovani n€kolika enzymu. Podrobné studie nenasly relevantni dikazy o prospé$nosti vitaminu C ve
zmirnovani prabehu nebo dokonce v prevenci infek¢nich chorob, ani u riistem zptisobenych onemocnéni kostry
u velkych plemen. Obohacovani stravy vitamin C miize byt nicméné pfinosem pro aktivni a pracujici psy a pro
psy trpici onemocnénim jater (disledkem tohoto onemocnéni je sniZzend tvorba vitaminu C).
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KAPITOLA 11

KRMENI PSU

e VyvazZena strava

e Typy krmiv

e Vybér vhodného krmiva pro psy

e Navod, rady, doporuceni ke krmeni psii
e Stravovaci management
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KRMENI PS0

Majitelé psu se Casto zajimaji o to, ¢im by méli krmit své milacky. Vybrat si z nepieberného mnozstvi
riznych znacek a typt krmiva se mize jevit jako velky ofiSek. Petfood je nabizen velmi agresivné a tudiz neni
vzdy Uplné jednoduché rozlisit mezi pravdivymi a klamavymi tvrzenimi. Odbornici na vyzivu malych zvirat
jsou Casto kontaktovani vahajicimi majiteli, ktefi hledaji rady tykajici se krmiva, dopliikii stravy, prevence
chorob a dalSich problematickych oblasti jako jsou zdravotni rizika spojena s potravinovymi dopliiky. Bohuzel,
mezi odpovéd’'mi na tyto otazky je jich pouze par jednoduchych: ptesto jsou po uvazeni zdkladnich pojmi,
doporuceni a moznosti volby schopni ucinit kvalifikované rozhodnuti.

VYVAZENA STRAVA

Primarni faktor urcujici mnozstvi krmiva, které bude pes potiebovat, je energie — tzn. kalorie. Proto je
také slozeni nabizenych krmiv sestavovano tak, aby mnozstvi potravy potiebné k zajisténi energetickych potieb
psa obsahovalo i potfebné mnozstvi ostatnich nutri¢nich latek. Potrava, kterd poskytuje spravny a presny pomeér
mezi energii a ostatnimi Zivinami, je potrava vyvazena a plnohodnotna. Protoze se nutri¢ni pozadavky lisi
s vékem, fyziologickym statutem (obdobi t¢hotenstvi, laktace), irovni aktivity a zdravotnim stavem, krmiva
jsou délena na vyvéazena a plnohodnotna ,,pro dospé€lé psy v zatézi*, ,,pro Sténata®, ,,se snizenym obsahem
tuku®, apod.

Vymezeni, zda je urcité krmivo opravdu nutriéné vyvazené, miize byt dosti sloZita zalezitost. I ptes
znacny pokrok ve znalostech vyzivovacich pozadavkl psu a v interakcich mezi riznymi Zivinami a latkami,
stale existuji bila mista. Zadné hodnoceni nemtize byt tudiz povazovano za kompletni, dokud krmivo neni
adekvatne vyzkouseno piimo v procesu krmeni: tzn. je prokazano, ze psim se dafi dobie po delsi dobé krmeni
zkoumanym krmivem.

Jakmile je strava na zéklad¢ energetického obsahu vyvazena a plnohodnotna, spliiuje proto zaroven
pozadavky na obsah ostatnich zivin, v této urcité roviné ptijimaného mnozstvi. Energetické, stejné jako nutricni
potieby jsou funkei veéku, fyziologického statutu a mife zatéze. Vyrobci se snazili odhadnout mnozstvi energie
narokovang psy; energeticky obsah krmiva je popsan nize.

vvvvv

krmiva pfijimané psem. Pokud je energetickd hustota (mnozstvi energie na jeden kilogram krmiva) ptili§ nizka,
zabrani psovi v pfijmu dostatecného mnoZstvi potravy fyzickd omezeni (napf. velikost Zaludku). Toto miize byt
vyhoda pfi krmeni obéznich pst, ale bude naprosto nevyhovujici pro psa s vysokymi energetickymi naroky,
jako napf. pro kojici feny. Na druhou stranu, ¢im chutnéj$i krmivo bude, tim snadnéji ho pes sni, dokonce muze
dojit k ptejidani. Chutna strava muze byt tudiz vyhodou pro kojici feny, nevhodné vSak bude pro obézni psy.

TYPY KRMIV

Krmiva pro psy mohou byt rozdélena do n€kolika kategorii na zaklad¢ surovin, pfisad, obsahu vlhkosti a
dalsich faktor. Chovatelé psii Casto vybiraji podle ceny, vyhodnosti a nutri¢ni vyvazenosti, kterou nabizena
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krmiva poskytuji. Nicmén¢ mnoho vlastnikti pfipravuje potravu pro své milacky doma a to ¢asto ze zdravotnich
diivodd, ale také pro osobni uspokojeni nebo v disledku jistych predstav.

KOMERCNiI KRMIVA PRO PSY

Komer¢ni jsou krmiva proddvana ve specidlnim obalu v supermarketu, v obchod¢ s chovatelskymi
potifebami nebo na veterinarni stanici. Krmiva pofizena ve specializovanych obchodech se ¢asto oznacuji jako
»superpremium‘ znacky. Prestoze naklady na pofizeni superprémiovych krmiv jsou vyssi nez u populdrnich
krmiv dostupnych v supermarketech, neznamenaji automaticky kvalitnéjsi vyzivu. Obecné plati, Ze
superprémiova krmiva jsou tvofena vysoce kvalitnimi a vysoce stravitelnym ptisadami, coz je jedna z pficin
jejich vyssi ceny. Dalsi slozka vyssi ceny superprémiovych krmiv je stalé slozeni: tzn., ze receptura pouzita
vyrobcem téchto krmiv zlistava u kazdé varky totoZzna. Nektefi vyrobei populdrnich levnéjSich krmiv sice
nemeéni celkovou nutri¢ni hodnotu jejich krmiva, ale mohou zménit pomér podobnych ingredienci (mleta
kukufice vs. mleta pSenice) podle pohyblivych cen na trhu ptislusnych komodit. Toto umoZiuje udrzet cenu
nize nez je tomu v piipad¢ vyrobct superprémiovych krmiv (ti musi kompenzovat potencialni fluktuace
vhodnou cenovou strukturou). Nekteti psi mohou byt extrémné citlivi na mirné zmény mezi dvéma riznymi
varkami, coz miZe vyvolat Zalude¢ni nevolnosti. V takovém piipadé se doporucuje pravé krmivo se stalym
slozenim. Na vétSinu pst vSak maji tyto malé variace ve slozeni zanedbatelny dopad.

SUCHE KRMIVO

Suché krmivo obsahuje priblizn¢ 10% vlhkosti. Tato krmiva jsou vyrobena s pouzitim rozlisSnych typt
obilnych zrn nebo moucky, z masa jak drtibeziho tak i ostatnich druht a jejich vedlejSich produkti, ze sojovych
zrn, zivo¢isnych tukt, vldkniny, vitaminti, minerali a konzervacnich latek. Zakladni piisadou suchych krmiv
jsou vétSinou obiloviny. Vlhka smés piisad je protlacena ptes vzorovany otvor nebo prosusena za ptritomnosti
pary (proces zvany protlacovani), nasledné je vysousena na pozadovanou hladinu vlhkosti. Para uvati skrob a
ucini ho tak vysoce stravitelnym a ,,nafoukne* ¢i zvétsi kulicky potravy do zaddouci struktury. Po vysuSeni jsou
na vn¢j$i stranu krmiva nastiikany tuky a dalsi zlepSovac chuti. Tim se zvysi jak pfijatelnost krmiva pro psy,
tak jeho energetickd hodnota. Nékteti vyrobei ptidavaji tuk pfimo do smési jeste pied ,,protlacovanim* z tohoto
pak plynou rozdily v celkové stravitelnosti a kvalité krmiva. Primérné suché krmivo obsahuje v jedné odmeérce
(250ml) ptiblizné 350 kcal.

Krmeni suchym krmivem ma nékolik vyhod. Pfedevsim je to cena: suché krmivo stoji podstatné méné
nez krmivo polosuché nebo v konzervach. Je ke krmeni vhodnéjsi a nekazi se tak rychle jako konzervy. Suché
krmivo také zptsobuje mén¢ zubnich onemocnéni a problémil. Nevyhodou nékterych suchych krmiv je jejich
nizsi energeticka vydatnost. Psi s vy$$imi energetickymi naroky (Sténata, kojici feny) mohou mit problém
s pfijmem dostate¢ného mnozstvi suché stravy, tak aby uspokojila jejich energetické potieby. Tuto nevyhodu
muzeme kompensovat vybérem vysoce energetického (tu¢ného) suchého krmiva. Dalsi stinnou strankou je
moznost nadymani a nebezpeci zivota ohrozujici torze Zaludku, jeZ jsou zptisobené hltdnim potravy. Takto jsou
ohrozena velké plemena. A nakonec, n¢kteti psi (pfedevsim malych plemen) shledavaji suché krmivo méné
chutné a proto méné¢ piijatelné, nez je pro né krmivo polosuché a konzervy.
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POLOSUCHE KRMIVO

Polosuché krmivo obsahuje piiblizné 25-30% vlhkosti. Casto byva tvarovano podobné jako Elovéei
krmivo, napt. mleté hovézi tak, aby se na prvni pohled zlepsila jeho pritazlivost. Aby se navazala voda a
soucasn¢ se zabranilo kazeni potravy, jsou pouzivany vysoké hladiny sukrozy (stolni cukr) a propylenglykolu.
SloZeni je podobné krmivu suchému az na nizsi obsah obilovin. Polosuché¢ krmivo je tudiz 1épe stravitelné.
Primérna energetickd hodnota 200g baleni je 275 kcal. Novéjsi "soft-dry" produkty obsahuji méné Cerstvého
masa a n€kdy i latky tlumici plisn¢ a kyseliny, aby se snizila jejich kazivost. Vyhodou polosuchého krmiva je
jeho lepsi stravitelnost, vyS$si chutnost a piihodnost ke krmeni. Polosuché krmivo je drazsi nez klasické suché a
kvili vyssimu obsahu cukru podporuje kazivost zubi.

KRMIVO V KONZERVACH

Konzervovana strava obsahuje velmi vysoky objem vlhkosti (ve Spojenych statech je to prumérné 74 —
78%). Slozeni se podstatné meni; od krmiva s vysokym obsahem masa, pfes "gourmet-style" k potravé
s vysokym obsahem obilovin. Podobné¢ se lisi 1 stravitelnost, od vyborné az ke stfedni. Pravdu o skute¢ném
obsahu masa nalezneme na obalu konzervy. Krmivo pojmenované po jeho masovém zdroji (napt. hovézi) musi
obsahovat minimaln¢ 70% zivocisnych bilkovin uvedenych na obalu. Krmivo s ndzvem masové svacinky musi
obsahovat minimalné 10% uvedeného masového zdroje, zatimco krmivo s masovou ptichuti nemusi obsahovat
zadné skute¢né maso, pouze rozpoznatelnou masovou piichut’. Svafinky a masové piichuté ¢asto obsahuji
zeleninovy protein k navysSeni objemu pokrmu, poskytujici atraktivitu, ale jen pro majitele psa. Mize se to zdat
jako podvodné, ale zeleninovy protein je vysoce vyzivny a zlepSuje tak slozeni stravy. Krmivo v konzervach
oznacené jako kompletni a vyvazené muze byt pouzivano ke krmeni bez dalSich doplikt. Toto krmivo je z vyse
uvedenych nejdrazsi. Je ale zaroven nejlépe stravitelné, a to diky vysokému obsahu vody, masa a tuku.
Primérna energeticka hodnota 425g konzervy je 500 kcal. Konzervy jsou také pouzivany pro zvySeni chutnosti
suchého krmiva, jako jedina potrava pro miniaturni plemena a jako krmivo pro $ténata poté, co je matka
ptestane kojit.

PAMLSKY A SUSENKY

V poslednich letech popularita pamlskt a susenek prudce stoupla. Pamlsky znamenaji navazani lepsiho
vztahu ¢lovéka se zvitetem, zajist'uji pozitivni zpétnou vazbu pfi tréninku a obohacuji stravu o kalorie.
Vyznamné se 1isi sloZzenim, vyzivovaci hodnotou a tvarem. Obecné obsahuji vice soli, tuku a nékdy i cukru nez
plnohodnotna krmiva. Protoze neslouzi jako bézn4 strava, jejich slozeni nepodléhd zadnym standardizovanym
pozadavkiim a mohou, ale nemusi byt plnohodnotné a vyvazené — a to kvlili zanedbatelnému vlivu, pokud jsou
podavany v malych davkach. Prili§ velky ptijem pamlskl (vice nez 10% denniho objemu potravy) mize
negativné ovlivnit nutri¢ni sloZzeni stravy. Pamlsky a suSenky nejsou vhodné pro obézni psy nebo pro psy
krmené zdravotnim krmivem.
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KRMIVO PRIPRAVOVANE DOMA

Krmivo se pfipravuje doma vétSinou ze zdravotnich divodu; I piestoze by na trhu bylo dostupné
specialni krmivo, psi ho mohou odmitat. V ostatnich pfipadech jsou diivody docela jiné. Nékterym majitelim
déla potéseni pfipravovat krmivo pro své mila€ky doma, jini vychézeji z urcitych predstav a zajmi. Pfipravit
plnohodnotné a vyvazené krmivo doma je sice mozné, ale ptiprava zabere hodn¢ Casu, usili a také penéz. Pokud
domadci strava obsahuje vSechny potiebné Ziviny, je jen ziidka levnéjsi nez kupované krmivo, avSak byva velmi
chutnd. Typickd doma piipravend potrava obsahuje kvalitni zdroje bilkovin a karbohydratd, doplnéné o
esencialni mastné kyseliny, vitaminy a mineraly (co se tyka spravného doplnéni Zivin, chovatelé by se méli
poradit s veterinafem). Hlavni nevyhodou domaci stravy, krome jiz zminéné ¢asové a financni narocnosti, je
nejistota tykajici se nutri¢ni dostate¢nosti. Domaci strava nebyla dosud pfedmétem analyzy a musi se ji proto
krmit s jistym stupném opatrnosti. Pfesto se zda, ze vEtSin€ psti na domaéci strave se vede docela dobfe.

VEGETARIANSKE KRMIVO

Krmit psy vegetarianskou stravou se stalo béznéjsi 1 diky tomu, Ze na tento zivotni styl ptechazi stale
vice chovateli. Pokud je v potravé obsazeno dostatecné mnozstvi bilkovin, aminokyselin a vitaminu B12, maze
se pstim, ne vSak kockam, dafit vcelku dobfe. Trh uz vegetaridnska krmiva nabizi, jsou doporucovany vice nez
doma pfipravena potrava jednoduse proto, ze musi spliiovat nutri¢ni standardy vytvotrené specialn€ pro psy.
Kvalitni vegetarianska strava mize byt samoziejme ptipravena i doma a to pokud ji majitelé psi obohati o
nezbytné doplnky a ,,nepfezenou to* s ostatnimi zivinami.

VYBER VHODNEHO KRMIVA PRO PSY

Nékteré chovatele mize vybér odpovidajiciho krmiva znepokojit. Mnoho z nich si nevi rady s tim, jak
zhodnotit kvalitu nabizenych krmiv a co si poc€it s informacemi ohledn¢ slozeni uvedenymi na obalech krmiv.
AmeriCti vyrobci krmiv se musi drzet smérnic tykajicich se sloZeni a jeho uvedeni na obalech vyhlaSenych
Americkou asociaci kontroly vyzivy (AAFCO, American Association of Feed Control Officials). Vlady
jednotlivych statl jsou zodpovédné za provadéni schvalenych natizeni. Tato nafizeni poskytuji standardy
v oblasti sloZeni a jeho oznaceni a poskytuji tak spotfebiteliim jisté voditko pfi porovnani krmiv.

KVALITA (ADEKVATNi OBSAH ZIVIN)

Prvnim krokem pii vyhodnocovani ur€itého krmiva je ptecist si informace uvedena na obalu a
porozumét jim. VSechny obaly musi obsahovat informace o vyrobci, o ndzvu produktu a jeho vaze, zaru¢ni
lhiitu, sloZeni, sdéleni o Gcelu a pfiméfenosti krmiva a vychodisko tohoto tvrzeni. Po zjisténi, Ze krmivo je
opravdu pro psy, majitel by mél zjistit, zda je vyrobek plnohodnotny a vyvazeny, a pro které stadium Zivota je
urceny. To nalezneme ve sd€leni o ucelu a pfimétenosti a zni tfeba nasledovné: ,,Plnohodnotné a vyvazené
krmivo pro rist a vyzivu dospélych psi*“. Takto oznac¢ené krmivo poskytuje vyzivu vyhradné odrostlejSim
Sténatim a dospélym psiim, ale ne napt. bfezim a kojicim fenam. Déle by m¢lo byt zajisténo, jak vyrobce
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k tomuto tvrzeni dosp€l. Sdé€leni zalozena na ,,AAFCO protokolech* se povazuji za nadiazena tém, ktera jsou
zalozena na analyze ,,splitujici AAFCO doporuceni®. Testovani krmiva nejlépe odhali nutri¢ni nevyvazenost
nebo vzajemné plisobeni zivin snizujici kvalitu krmiva.

Po vybéru spravného vyrobku (krmivo pro psy), ktery se zda byt kompletni a vyvazeny, nam ve
zhodnoceni kvality pomiize tabulka se slozenim. Ingredience musi byt uvedeny v potadi od té s nejveétSim
podilem v krmivu k té s nejmensim. Zde je dulezité podotknout, Zze maso, uvedené na prvnim misté (obsahujici
ptiblizné 60% vody), miize ve skute¢nosti obsahovat méné zivin nez masova moucka (obsahujici ptiblizn¢ 10%
vody) uvedena nize na seznamu. To je zplsobené tim, ze ¢erstvé produkty, obsahujici vétsi objem vody, jsou
jednoduse t€z8i produkty typu masové moucky. Obecné vzato, za kvalitni ingredience se povazuji piisady
masoveé, rybi a kufeci maso a moucka, a vétSinou byvaji na seznamu mezi prvnimi. Masova a dribezi kostni
moucka a vedlejsi produkty jsou piisady niZsi kvality a na seznamu je najdeme nize. Obiloviny a soja poskytuji
jak energii, tak bilkoviny a jsou nejlepsimi piisadami ve vétSin€ krmiv. Obilné krupice a rostlinné slupky maji
nizsi kvalitu, ale do krmiv byvaji pfidavany za uc¢elem zvySeni obsahu vldkniny. Na konci seznamu najdeme
vitaminy, mineraly a konzervacni latky, protoze jsou pfidavany jen ve velmi malych mnozstvich.

Porovnavame-li krmiva podle obsahu Zivin, pfiblizna analyza je uzite¢né métitko. Zahrnuje maximum
vlhkosti, maximum vldkniny, minimum nezpracovanych bilkovin a minimum nezpracovaného tuku.
Karbohydraty jsou uvedeny bud’ jako extrakt neobsahujici dusik (NFE, nitrogen-free extract) nebo jejich obsah
zjistime dopocitanim do 10% (dopocitame-li seznam Zivin do 100%, zbytek tvofi vétSinou karbohydraty).
Ptimé porovnani dvou raznych krmiv je mozné, pokud obsahuji stejné vlhkosti. Pokud tomu tak neni, musime
uvedené hodnoty pfepocitat na suchou hmotu. Suchd hmota je jednoduse procento uvedenych Zivin minus voda.

Krmiva miZeme také porovnéavat na zakladé obsahu energie (kalorii). Krmiva obsahujici vice tuku
zpravidla obsahuji 1 vice energie. Nasledkem vysSiho obsahu tuku bude psiim podéavana nizsi davka, krmivo
proto musi obsahovat vy$§i mnozstvi bilkovin, vitamini a mineralii. Obsah kalorii nebo metabolické energie
(ME) mtze byt po uvazeni vyrobce uveden na seznamu nebo ho mizeme zhruba odhadnout na zakladé
pfiblizné analyzy.

SKLADOVANi KRMIVA

Spravné skladovani a manipulace zajisti, ze z krmiva ziskdme maximaln€¢ mozné mnozstvi zivin.
Krmiva pro psy by méla byt pofizena a spotfebovana pied datem expirace. Oteviené suché krmivo vydrzi
kvalitni, pokud je skladovéano na suchém, chladném misté. Vlhkost a teplo ni¢i vitaminy a tuky a zpiisobuje
plesnivéni. Nevyuzité zbytky konzerv by mély byt okamzité ulozeny do chladnicky. Domaci strava mtize byt
piipravena ve vétSim mnozstvi a zamrazena pro dalsi pouziti. Pokud je zamrazena okamzité, primérné vydrzi
Cerstva 2 — 3 mésice. Vitaminové doplitkky by vzdy mély byt do potravy ptidany az po uvatreni. Ohtati krmiva
na pokojovou teplotu nebo teplotu o néco malo vyssi, zvysi jeho atraktivitu pro psa, ale mélo by byt zamezeno
pusobeni nadbyte¢ného tepla. Pouzivame-li pro ohiev mikrovlnou troubu, musime krmivo dobie promichat a
tak zamezit tomu, aby jeho ¢ast byla pfili$ horka.

2 PRO
47 PACKY.CZ

WWW.PROPACKY.CZ ESHOP@PROPACKY.CZ



http://www.propacky.cz/
mailto:ESHOP@PROPACKY.CZ
mailto:ESHOP@PROPACKY.CZ

PRO PAC ®  Superpremium Dog Food

CANINE NUTRITION PROGRAM

NAVODY, RADY A DOPORUCENi KE KRMENiI PsU

Nutri¢ni potieby psti jsou ovlivnény veékem (sténé, dospély pes, senior), fyziologickym statutem
(tehotenstvi, obdobi kojeni), urovni aktivity, nemocemi a vnéjSimi faktory jako je okolni teplota nebo stres.
Jako standart se pouzivaji energetické naroky dospélého psa s béznou zatézi a potieby psi v ostatnich stadiich
zivota se vyjadiuji jako ndsobky tohoto standardu. Rozdily mezi pozadavky na energii, bilkoviny a na n¢které
mineraly (vapnik, fosfor) jsou pro psy relativné dobie popsany a stanoveny. V¢Ek, fyziologicky status, mira
zatéze a nemoci urcit¢ ovliviiuji 1 potfeby ostatnich minerali a vitaminti, ale méalo dostupnych informaci
zabrafiuje stanoveni piesnych doporuceni.

POTREBY DOSPELEHO PSA V BEZNE ZATEZI

Tzv. naroky psa na udrzovani, neboli mnozstvi energie vyzadované stiredné aktivnim dospélym psem
v termoneutralnim prostedi (optimalni okolni teplota). Je diillezité mit stale na paméti, ze co se tyce
energetickych naroki, existuje mezi psy velka variabilita (az 0 25% vice nebo mén¢ nez jaky je primér). Proto
by mélo byt podavané mnozstvi krmiva upraveno specialné podle télesného stavu. Krmiva urcend pro Sténata
nebo kojici feny, splni energetické naroky dospélych, netéhotnych, nekojicich psti, ale vyssi obsah energie
muze u uvedenych kategorii zvitat zptisobit nadbytecny energeticky piijem a nasledné obezitu. Tato krmiva
byvaji zaroven i drazsi. Psi zlstavajici venku budou pfi teplotach pod 7°C nebo nad 29°C potiebovat vice
energie a tudiz vice krmiva.

NejlepSimi kritérii, pro stanoveni optimalniho stravovaciho rezimu dospélého psa, jsou stav srsti a
pokozky a udrZeni ideélni t€lesné hmotnosti. Pokud idedlni télesnd hmotnost stoupa i pies krmeni standardnim
krmivem pro dospé€lé psy v bézné zatézi, jako alternativa by mélo byt zvoleno krmivo nizkoenergetické (,,Lite*,
,Low fat®). Zajima-li nds mnozstvi vykall (u pst Zijicich v byt€), je doporucovano vysoce stravitelné krmivo,
tzn. prémiové nebo krmivo pro Sténata. VEtSina psii uspokoji své nutri¢ni pozadavky jednou porci jidla denné.
U aktivnéjsich pst nebo u vétsich plemen se sklony k nadymani, jsou vhodnéjsi 2 nebo 3 mensi porce za den.

OBDOBI TEHOTENSTVi A LAKTACE

Zajisténi nejlepsiho startu Sténat do Zivota zacind u disledné vyzivy biezich a kojicich fen. Plod Sténéte
vyroste v poslednich tfech tydnech t€hotenstvi o dvé tretiny, pfesto se energetické a nutri¢ni naroky btezi feny
podstatné zvysi jiz po péti tydnech t€hotenstvi. VSeobecné se doporucuje zvysovat od 5. nebo 6. tydne
téhotenstvi energeticky ptijem feny o 10 — 15%, tak aby, az se Stéiata narodi, dosahl 150 — 160% potieb
dospélého psa v bézné zatézi. Piestoze by v prvnich Sesti tydnech nutriéni potieby uspokojila 1 bézna strava,
doporucuje se piejit na stravu s vysokym obsahem tuki diiv, aby mél travici trakt dostatek ¢asu k ptizptisobeni.
Krmivo urcené pro pozd¢jsi stadia té¢hotenstvi a pro obdobi laktace obsahuji vice bilkovin a energie (tzn. vice
tuku a mén¢ vlakniny). V raném stadiu t€hotenstvi by mély byt feny krmeny jednou az dvakrat denné,

v pozd¢jSim stadiu tiikrat az ctytikrat.
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Tehotné feny musi konzumovat velké davky zivin, aby byly schopny vyprodukovat dostate¢né mnozstvi
mléka odpovidajici kvality a tim podpofily riist a vyvin svych Sténat. V obdobi vrcholné laktace (3 — 6 tydnii po
porodu) jsou energetické potteby fen dvakrat az Ctytikrat vyssi nez potieby dospelého psa v bézné zatézi,

v zavislosti na velikosti vrhu. Prakticky to znamen4, Ze by jim mélo byt umoznéno snist tolik potravy urcené
pro kojici feny, kolik chtéji. To znamena rozd¢lit denni piijem krmiva minimalné do ¢tyt davek. ZvySeni
piijmu jidla by mohlo pomoci smichani suché stravy konzervou.

Produkce mléka vyzaduje vapnik. Zachvaty spojené s odbourdvanim vapniku z krve (eklampsie neboli
bozec) nejsou u malych plemen po porodu vzacné. Avsak i obohaceni kompletni a vyvazené stravy o vapnik
eklampsii nezabrani, kalciové dopliiky tudiz nejsou v t€hotenstvi nezbytné. Pokud je biezim a kojicim fenam
podavana strava postradajici karbohydraty, mél by byt zabezpecen piijem dostatecné velkého mnozstvi bilkovin
pro zajisténi uspokojivé produkce glukozy (cukr v krvi) a laktoézy (cukr v mléce), k pokryti potieb rostoucich
Sténat.

STENATA A PSI VE VYVINU

Jedinym zdrojem zivin po nékolik prvnich tydni zivota §ténéte je mléko matky. Prvni a druhy den
obsahuje mléko rtizné protilatky, které poskytuji ochranu pred nékterymi infekénimi chorobami. Sténattim by
méla byt podavana bézna strava v malych, ale rostoucich davkach hned od tietiho nebo ¢tvrtého tydne po
narozeni (miiZze jim byt podavano stejné krmivo jako matce). Nejprve je do misky s jidlem ptfidavana voda, aby
se vytvorila tekutd hmota. Pozdéji je mnozstvi vody snizovano a zvySovana konzistence. Prestat kojit a prejit na
vysoce stravitelnou, energeticky a nutricné vydatnou stravu je mozné mezi Sestym a osmym tydnem. Kdyz si
pofidime $téné, méli bychom se vyvarovat okamzité zmény krmiva; naopak staré by mélo byt novym
nahrazovano postupng.

Energetické (2krat az 4krat vice neZ je pramér dospélého psa v bézné zatézi) a nutrini potieby jsou
nejvyssi mezi obdobim pfechodu na béznou stravu a dobou, kdy §tén¢ dosdhne 50% hmotnosti dospélého psa
(pro vétsinu plemen doba mezi 3 a 5 mésici). Energetické naroky poté klesnou na 1,6 nasobek az do dosazeni
80% hmotnosti dospélého psa. Nez §tené dosdhne priimérné hmotnosti dospélého psa, doporucuje se ptijem
energie 1,2kréat vyssi nez piijem energie dospélého psa v bézné zatézi. Primérnd hmotnost dospélého psa miize
byt stanovena bud’ podle hmotnosti rodicli, nebo porovnanim standardd pro jednotliva plemena.

Denni energeticky ptijem by mél byt rozdélen do Ctyi porci v dobé tésné po prechodu na béznou stravu,
v dospélosti do jedné nebo dvou dennich davek. Nadbytecny piijem energie nebo zivin béhem ristu miize vést
k obezit¢ nebo k naruSeni vyvinu kostry u vétSich plemen. Krmeni $téiiat ptizptsobené jejich chuti na jidlo neni
proto doporuc¢ovano; objem potravy by m¢l byt upraven tak, aby zajistil rovnomérny rast a dobrou télesnou
kondici. Krmivo uréené pro riist a vyvoj splni i vSechny potieby dospélého psa. Piechod na stravu pro dospélé
psy v bézné zatézi ("maintenance") je podminén znamkami obezity nebo potiebou snizit naklady na vyzivu.
Kompletni a vyvéazena strava ur¢ena pro rist a vyvin by neméla byt doplilovana vitaminy ani mineraly.

PSI V ZATEZI

Pod kategorii “psi v zatézi se skryva mnoho rtiznych typt aktivit; patii sem psi vystavni, ochranari, ale
také psi spieZeni pracujici v arktickych podminkach. Z téchto diivodi se jejich energetické potreby velmi lisi.
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Pohybuji se mezi 1,1krat az 4krat vy$Simi hodnotami nez jsou potieby dosp€lého psa v bézné zatézi. Bylo
zjisténo, ze psychologicky stres, ktery musi snaset hlidaci a vystavni psi, zvySuje energetické naroky az o 40%.
Aby byli psi schopni takové mnoZstvi energie (tzn. potravy) viibec piijmout, stejné jako potlacili nechutenstvi
pfi stresu, musi jim byt poddvana vyvazena, chutna, vysoce stravitelnd strava s vysokym obsahem energie
(hodné tukd, sttedni mnozstvi karbohydratii, mélo vlakniny) a bilkovin. Je mozné potravu obohatit o zelezo,
vitamin C a vitamin E, ale pfinosy takového postupu zatim nebyly prokéazany.

Hypoglykémie (abnormalné nizky obsah cukru v krvi) miize vyustit ve slabost, zhrouceni ¢i v zachvaty.
Toto obcas pozorujeme na zacatku sezény u loveckych pst (“hypoglykémie loveckych psti®) a je to diisledek
predevsim nedostate¢né vyzivy a Spatné kondice. Lovecti psi by méli byt krmeni stravou pro pracujici psi 1 az
3 tydny pted zahajenim vycviku, ktery by mél zac¢it minimalné 3 tydny pied zacatkem lovecké sezony.

MANAGEMENT STRAVOVANI

PREKRMOVANI

Ptekrmovani se objevuje, kdyz chovatel podava psovi pftili§ velké porce krmiva nebo kdyz krmi psa s
nizkymi energetickymi naroky vysokoenergetickou stravou. Pfekrmovani je tudiz bézna pti¢ina obezity.

NECHUTENSTVI

Nekteti psi, prestoze to neni piili§ bézné, odmitaji jist nové krmivo, a to zvlasté kdyz predchazejici
strava byla chutnéj$i. Tohoto problému se vyvarujeme, zavadime-li nové krmivo postupné, ptimichavanim do
starého. Nemocna a oslabend zvifata Casto ztraceji chut k jidlu a z toho diivodu odmitaji potravu. Chut’ k jidlu
muze byt v tomto piipadé podpotfena néZnou laskyplnou péci, krmenim z ruky nebo zvySenim chutnosti
podavaného krmiva. Toho docilime pfidanim bilkovin nebo tuku, ohfatim potravy nebo zvysSenim obsahu vody
a to bud’ pfimo pfilitim vody do krmiva, nebo zakoupenim stravy, kterd obsahuje vice vlahy, jako napf.
konzervy. Odmita-li pes stravu po nékolik dni, veterinai mize doporucit force-feeding. Kdy a jak force-feed by
méelo byt vzdy ponechéno na uvazeni veterinaii. Potrava je vétSinou pfeménéna v pastu a psovi je do ust
vpravena stiikackou.

PRECHOD NA JINE KRMIVO

Kazda zména v krmivu psa by se méla udat postupné v pribéhu 4 — 7 dnti. Nahld zména stravy by
mohla zpusobit bolest bficha, zvraceni nebo prijem. Staré krmivo by mélo byt nahrazovano novym takto: prvni
den nahradit 1/4 starého krmiva novym, druhy den nahradit 1/2, tfeti den 3/4 a od ¢tvrtého dne je mozné krmit
vyhradné novym krmivem. Pokud je pes na potravu obzvlast citlivy nebo je-li nova strava od predchazejici
znacné odlisna (napft. prechod od stravy s nizkym obsahem tukt ke stravé s vysokym obsahem tukt), mél by
byt piechod na nové krmivo jesté pozvolnéjsi. Stievni enzymy a mikroorganismy tak budou mit dostatek casu
na pfizpisobeni. Rychla zména potravy pravé toto pfizpiisobeni neumoziuje.
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NEMOCI

Nekteré pri¢iny nemoci (napft. Spatna funkce stiev, jater nebo ledvin mohou byt fizeny poddvanim
specialné upravené stravy. Dochazi pak k redukci zmén v metabolismu nebo v jeho odpadnich produktech. Tato
specialni a terapeuticka krmiva by méla byt podédvana pod dohledem veterinafe a musi byt ,,usita na miru*
individualnim potfebam psa. (Vice v kapitole vénované specifikiim té€lniho systému.)

DOPLNKY STRAVY

Psi, kterym je podavano kompletni a vyvazené krmivo, nepotiebuji jiz Zadné dodatecné vitaminy ani
mineraly. Dopliky v nadmérném mnozstvi mohou zamezit vstiebavani a pfistupnosti ostatnich Zivin nebo
mohou zplsobit otravy (napt. hypervitamin6za). Existuji samoziejmé vyjimky, a to psi se specifickymi
poruchami €i té€Zce pracujici psi. Naopak, do stravy pfipravované doma by mélo byt ptidavano vyvazené
mnozstvi zivin, kterd ma byt specidlné€ upraveno podle receptu pfipravované potravy.

Komeréni krmiva, pokud jsou podavana v pfiméteném mnozstvi, obsahuji dostate¢né mnozstvi
vitaminll a minerall k zajisténi nutri¢ni kvality. Dopliiovani krmiv dostupnych v obchodech pamlsky a varenou
potravou, by nemélo piesdhnout 10% denniho piijmu. Toto pravidlo plati také pro ostatni slozky stravy, jako
jsou Cerstvé maso nebo vnitinosti. Ze zdravotnich diivodu se vSak podavani Cerstvého masa nedoporucuje.
Typické komeréni krmivo obsahuje vice nez 100% denni potieby bilkovin. ZvySeni davek proteinii proto
nepodporuje rust svalové hmoty, ale jsou télem vyuzity jako zdroj energie nebo ulozeny v podobé¢ tuku. Syrové
maso navic mize obsahovat parazity a Skodlivé bakterie, které jsou zniceny varem.

S dobrym zamérem je chovateli poddvano mnozstvi dalSich doplnki. Potraviny jako ¢esnek, petrzel,
vceli pyl nebo pivovarské kvasnice ziidka kdy Skodi, ale jejich pfinos pro vyzivu je opravdu maly. Podobné
dopliiky stravy byvaji pouze docasnym vystielkem.

KONZERVACNiI PROSTREDKY A ADITIVA

Mnoho majiteli domacich milacku se stara o obsah konzervanti a jinych aditiv v jejich stravé. Dnes je
tato starost mnohdy uplné zbytecnd. Nicméné, nekteti vyrobci podlehli vefejnému tlaku a nabizeji krmiva
obsahujici pouze ,,pfirodni* konzervanty a zadna aditiva. Konzervacni latky jsou pfidavany piedevsim do
suchych a polosuchych krmiv, aby se zabranilo destrukci vitamini a tukd, je-li krmivo vystaveno ptisobeni
vzduchu (tzn. plisobi jako antioxidanty). Bez konzervantl by se tedy kvalita krmiva v pribéhu skladovani
prudce zhorsovala. Nejbéznéjsi chemické konzervacni latky jsou BHT (butylovany hydroxytouluen) a
ethoxyguin. Konzervac¢ni vlastnosti maji i vitamin C, vitamin E a beta-karoten a jsou proto nazyvany
,prirodnimi* konzervanty. Vyhody a nevyhody konzervacnich latek jak ve zviteci, tak v lidské stravé zlstavaji
horkym tématem diskusi. PfestoZze odborné studie neprokazaly Skodlivy vliv konzervacnich prostredkd,
chovatelé maji pravo volby a mohou krmit konzervovanym krmivem, na které se nahlizi jako na krmivo bez
konzervant.
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Potravinova aditiva zahrnuji barviva, stabilizatory barvy, zvlhc¢ovadla, lep a rosol. Jejich ucelem je
zvyseni estetické kvality krmiva a nebo plisobi také jako konzervacni latky (zvlhcovadla). Obecné se aditiva
povazuji za bezpe¢né latky, i kdyz néktera zvirata mohou vykazat nesnasenlivost n¢kterych z nich.
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KAPITOLA 111

NEMOCI S PUVODEM V POTRAVE

Obezita

Prijem

Choroby zubii

KoZni onemocnéni (dermato6za)
Kosterni onemocnéni

Hyper- a hypovitaminoza
Choroby s piivodem v krmivu
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NEMOCI S POVODEM VE VYZIVE

Za poslednich deset let se nase poznatky o dopadech potravy na zdravi psii vyznamné rozsitily. Nemoci
pramenici z nedostatku zivin jsou dnes jiz velmi neobvyklé, protoZe psi vétSinou dostavaji dostatecné davky
plnohodnotného a vyvazeného krmiva. Nemoci majici ptivod v potrave se presto vyskytuji, protoze piemira
zivin, stejné jak jejich nevyvazenost, piisobi Skodlivé podobné jako nedostatek stravy. Tato kapitola se zabyva
chorobami, které mé na svédomi nevyvazena potrava, neplnohodnotna domaci strava a nevhodné krmné
metody. Naplni kapitoly jsou také bézné poruchy, které se stravou souvisi, ale potrava neni jejich jedinou
pri¢inou.

OBEZITA

Nejnovéjsimi informace ukazuji, ze ve Spojenych statech trpi nadvahou 25-44% domacich pst. Obezita
piekroci 20% idealni télesné vahy odpovidajici jeho véku, pohlavi a typu plemene. Pfestoze obezita sama o
sob& nemuze podstatné snizit délku Zivota psa, zvysuje riziko vyskytu chorob, které zhorsuji kvalitu Zivota.
Bylo prokazano, Ze obezita zvySuje riziko diabetes mellitus, infekénich onemocnéni, rakoviny a koznich
chorob. MuiZe byt také spojena se zvySenym krevnim tlakem (hypertenze) a s ortopedickymi, neurologickymi,
srde¢nimi ¢i reprodukénimi poruchami. UdrZzovéni optimalni télesné hmotnosti psa tudiz zlepsi jeho celkové
zdravi a blahobyt.

PRICINY OBEZITY

Jednoduse feceno, obezita je zpisobena nadbyte¢nym energetickym ptijmem (piili§ mnoho kalorii)
nebo sniZzenym energetickym vydajem (pfili§ malo pohybu) nebo kombinaci téchto dvou faktord. Pfemira
energie je v t¢le skladovana v podob¢ tuku. Obezita se Castéji vyskytuje u vykastrovanych pst, u fen a starsich
pst, z divodu poklesu fyzické aktivity. Dal§im faktorem pfispivajicim ke zvySenému vyskytu obezity je vysoka
chutnost stravy, kterd zvysi piijem kalorii, a také podavani vysoce energetické stravy.

Pti¢inou obezity miiZze byt i hormonalni nerovnovéha (zptisobena napt. snizenou aktivitou §titné zlazy),
protoze snizuje prirozenou uroven (rychlost) metabolismu a tim i energetické potieby. U vétSiny obéznich psi
vSak snizena ¢innost Stitné Zlazy nebyla pozorovana.

ZNAMKY OBEZITY

Pocinajici obezita miize majiteltim psa ziistat skryta, zvIasté jedna-li se o dlouhosrsta plemena.
Objektivni metody stanoveni “idealni té¢lesné hmotnosti nebo méieni obezity u pst jsou bud’ nedostupné,
drahé nebo nevyzkouSené. Chovatel i veterinaf se tak pfi posuzovani stravu psa musi spise spoléhat na
subjektivni pocit a ndzor.

Stav idedlni télesné vahy se veétSinou popisuje tak, Zze nahmatdme Zebra, pokud prejedeme dlanémi po
hrudniku. Hrudnik, bficho (,,pas) a boky by mély pii pohledu shora pfipominat tvar piesypacich hodin. Pokud
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musi byt pfi nahmatdvani Zeber vynalozen tlak (ptes vrstvu podkozniho tuku) a chybi ,,pas®, jedna se
pravdépodobné o obezitu. Dal§i znamky obezity zahrnuji:
o Siroky obliéej, krk a ramena
e Ukladani tuku na bocich a na kofeni ocasu
e Zkraceny krok, kolébava chiize
e [ectargie
e Omezend vydrz
e Potize s dychanim
Je diilezité mit na paméti, Ze tyto piiznaky mohou doprovazet i jiny stav nebo onemocnéni (napf.
téhotenstvi, srde¢ni choroby, hormonélni nerovnovéahu, aj.). Obézni psi by meli byt pred zahdjenim
reduk¢ni diety nebo pred zvySenim télesni aktivity vySetieni veterinafem. Zabrani se tak moznému vzniku
fyziologickych vad (anomalii).

RIZENI HMOTNOSTI

Nejlepsim zplisobem, jak fidit obezitu, je pfedejit ji. Mnohym piipadiim obezity mlize byt zabranéno
dostatecnym cvicenim, krmenim stravou se stfednim nebo nizkym obsahem tuku, podavanim pfiméfené chutné
stravy a naopak vyvarovanim se podavani nedojedenych porci lidského jidla. Protoze obezita je zplisobena
piijmem nadmérného mnozstvi kalorii, za ucelem snizeni hmotnosti psa je tak tieba snizit jeho energeticky
ptijem nebo zvysit télesnou aktivitu. Tento princip je teoreticky velmi jednoduchy, mnohym majitelim psa
vsak v praxi délé potize.

Zvy3eni energetického vydaje

Jednoduchou cestou jak zvysit vydaj energie je zvySeni télesné aktivity. Dobrym zacatkem muze byt
kazdodenni svizna prochédzka. Intenzita cviceni by méla byt zvySovéana postupné, prudky start by mohl mit za
nasledek pfilisné namahani kosti, kloubt a §lach a tim mtze dojit az ke zranéni.

Energeticky vydaj mohou zvysit i nékteré Iéky. Dehydroepiandroseron (DHEA), pfirozeny hormon
nadledvin, byl u psti vyhodnocen s jistymi spéchy. Jeho poddvani ale neni prozatim doporucovano, a to kvli
nekolika ptfipadiim vyskytu vedlejSich efektl. Jeho pouzivani a G¢inky jesté Cekaji na podrobnéjsi studie.
Néhrada v podobé& hormonu thyroidu obecné zvySuje energeticky vydaj a Casto vede ke sniZzeni hmotnosti. Jeho
podavani psiim se snizenou produkci tohoto hormonu by v§ak mélo byt zamezeno, mohlo by vést az k srde¢nim
porucham.

Snizit vahu o 500g znamena zvysit energeticky vydaj o 3500 kcal, nez jaka je primérna spotieba kalorii
psa o idedlni vaze. To se zhruba rovna sedmi 425g konzervam nebo deseti odmérkam (& 250ml) suchého
krmiva. Ke snizeni hmotnosti bude vétSin€ pst stacit zvyseni télesné aktivity se sou¢asnym snizenim
energetického piijmu.
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SniZeni energetického pFijmu

SniZeni energetického piijmu mize byt dosazeno kterymkoliv nédsledujicim zpisobem:

e Podavanim mensich porci bézného krmiva

e Podévanim nizkoenergetického krmiva (se snizenym obsahem tuku nebo se zvySenym obsahem

vlakniny)

e Podéavanim méné chutného krmiva

Podavani mensich porci normélniho krmiva ¢asto vede k Zebrani nebo nervozité mezi jidly. Tomuto
chovani lze predejit krmenim mensich dévek s krat§imi intervaly mezi jidly nebo krmenim redukéni stravou.
Reduk¢ni strava je vyhodna v tom, Ze neméni (nezmensi) mnozstvi podavaného krmiva a tak d4 chovatelim 1
pstum pocit dostateéné porce. Potrava s vy$sim obsahem vlakniny jednak obsahuje méné kalorii a jednak zamezi
nadbyte¢nému vstfebavani energie. Podavani méné chutné stravy mize nékterym psiim pomoci
k dobrovolnému snizeni ptijmu potravy. Tato metoda je vSak mén¢ uspéSna nez piesné omezeni piijmu
potravy.

K dosazeni prudkého tibytku na vaze byla u pst vyzkousSena i ,.hladovka®, tzn. uplné odepieni stravy. U
pst (na rozdil od kocek) nebyly pozorovany zadné vazné;si metabolické poruchy. Pti hladovéni se
metabolismus psa stava extrémné hospodarny. AvSak v okamziku, kdy je krmivo opét podavano, tato
hospodarnost mizi a zvysuje se riziko ndvratu obezity. Z tohoto diivodu a také z diivodu humannosti se pro
snizeni hmotnosti doporucuji mirnéjsi postupy. Odnéti stravy by mélo byt rezervovano na dobu, kdy je rapidni
ubytek hmotnosti opravdu zaddouci.

Vseobecnym cilem je sniZzeni kalorického pfijmu na 60 — 70% pozadavki odhadovanych pro udrzeni
idealni t€lesné hmotnosti. Kaloricky piijem se upravi, pokud je mira ztraty vahy zna¢né€ vyssi resp. mensi nez
mira pozadovana. Jde-li sniZovani hmotnosti velmi pomalu nebo stagnuje-li, méli bychom vzit v potaz jiné
zdroje potravy (déti, sousedé, atd.). Pamlsky nebo zbytky od stolu jsou zdrojem nadbytecné energie, a proto by
nem¢ély byt podavany. Aby se zabranilo pokuseni jak pst, tak majitelli, psi by neméli byt poustény do kuchyné
nebo jidelnich prostorti v dobé ptipravy nebo konzumace jidla. Pokud se nemtizeme vyhnout podédvani pamlskt
obéznim pstim, méli bychom sahnout po nizkoenergetickych alternativach jako je ryZovy kola¢ nebo platek
syrové mrkve.

PROJEM

Priijem je porucha u psit béznd. Muize byt zplisoben parazity, metabolickymi nebo infekénimi
chorobami, toxiny, potravou nebo potravnimi navyky. Pes trpici prijmem by mél byt vysetien veterinarem.
Pokud jsou jako pfic¢iny vylouceny toxiny, parazité nebo choroby a pes se zda byt zdravy, pfichazi na fadu
faktor potravy. Obecnou pficinou prijjmu je ,,potravni nerozvaznost™; tzn. pes konzumuje zbytky, zkazené jidlo,
nepozivatelné predméty z okoli nebo odpadkili anebo nezvykle velké mnozstvi normalni stravy. V mnoho

wewvr

docasné podavani nedrazdivého krmiva.
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CHOROBY ZUBU

Divoci psi Casto jedi Slachovitou nebo tvrdou potravu (kosti). Ta poskytuje ptirodni brusivo pro dasné a
zuby, redukuje vyskyt plaku a tvorbu zubniho kamene a tak predchéazi zubnim onemocnénim. Ackoliv krmeni
kostmi neni obhajovano, pro zdravi zubu jsou prospésné tvrdé suSenky, zvykacky nebo krmivo napodobujici
brusny efekt. Konzervy a polosuché krmivo tento efekt zcela postradaji a v zavislosti na obsahu cukru mohou
dokonce zubni choroby a tvorbu zubniho kazu podporovat.

KOZNI ONEMOCNENI (DERMATOZA)

Je zndmo, ze nedostatek mnoha Zivin zptisobuje u psti poruchy pokozky a srsti. Obecné prozkoumany je
vSak pouze nedostatek esencidlnich mastnych kyselin (kyselina linolova a kyselina arachidonova) a zinku.
Méné znamymi pfic¢inami poruch je nedostatek bilkovin, vitaminu E, vitaminu A, biotinu (¢len skupiny
B-vitamintl) a médi. Je té¢zké diagnostikovat nedostatek jednotlivych zivin, protoze rizné ziviny zplisobuji
podobné klinické jevy a specifické testy nejsou vykonatelné jednodusSe. Nejobecnéjs$i znamkou poruchy piijmu
nekteré z zivin je matnd, vysusend, lamava srst a vypadavani chlupii. Pokozka se ¢asto odlupuje v Supinkach,
masti se a n€kdy se i1 v oblastech nosu a tlapek ztencuje. Blednuti srsti je zplisobeno nedostatkem proteinti nebo
médi. ProtoZe je narusena pfirozena struktura a ochrannd funkce pokozky, stdvaji se bakterialni infekce

vvvvvv

NEDOSTATEK ESENCIALNICH MASTNYCH KYSELIN

Nedostatek esencialnich mastnych kyselin miize byt zpisobeno pouzivanim nekvalitniho krmiva,
krmiva Spatné skladovaného, potravy s velmi nizkym obsahem tuki nebo s nedostatkem vitaminu E a
enthoxyguinu. Za¢neme-li podéavat kvalitngjsi stravu nebo stravu s vys$im obsahem tuki, stav psa se obvykle
zlepsi v pritbéhu nékolika tydnd.

NEDOSTATEK ZINKU

Nedostatek zinku byl popséan u pst, kterym je podédvano krmivo nekvalitni nebo preplnéné mineraly. Je
také specifickym problémem plemen: Sibifsky husky, Aljassky malamut a Bulteriérti. Latkami, které snizuji
absorpci zinku, jsou phytates a dopliiovani stravy o vapnik, Zelezo nebo méd’. Toto je vyborny ptiklad toho, jak
je dulezita rovnovaha jednotlivych zivin v potravé, stejné jako obsah minimalniho mnozstvi a pro¢ by krmivo
nemelo byt ,,Smahem® mineraly obohacovano. Pokud je nedostatek zinku zptisoben nedostatkem nebo
nevyvazenosti potravy, zména stravy a kratkodobé doplnéni o zinek povede k rapidnimu zlepSeni stavu psa.
Nedostatek zinku u jednotlivych plemen je zpiisoben poruchami v jeho absorpci a mize byt zadouci jeho
doplnovani po celou délku Zivota, ovSem pod veterinarni kontrolou.
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NEDOSTATEK VITAMINU A

Nedostatek (nebo piebytek) vitaminu A miiZe zpisobit abnormalni slabnuti pokozky. Néktera kozni
onemocnéni jak u psi, tak u lidi 1ze fesit latkami vitamin A pfipominajicimi. Kladna reakce je zptisobena
vlastnostmi téchto latek, které se podobaji 1ékiim. Vitamin A mize byt v ptebytku vysoce toxicky (viz nize) a
zviratim by mél byt podavan pouze na doporuceni veterinare.

NEDOSTATEK BIOTINU

Nedostatek biotinu je zpisoben podavanim velkého mnozstvi syrovych vajecnych bilkt, které obsahuji
na teplo citlivy inhibitor — glykoprotein avidin. Tento fakt, spolu s hrozbou salmonely, by mél ptimét chovatele
k tomu, aby vejce podadvana psiim dokonale uvarili. Nedostatek biotinu je u pstt krmenych kvalitnim, dobie
skladovanym krmivem, vzacny. Pokud existuje podezieni na nedostatek tohoto vitaminu, méla by byt
zhodnocena znacka krmiva, nutri¢ni slozeni, seznam dopliikii a vhodnost skladovéni.

KOSTERNI ONEMOCNENI

Jisté kosterni poruchy mohou byt zplisobeny nedostatkem, prebytkem nebo nerovnovahou zivin. Jak jiz
bylo zminéno, nedostatky zivin jsou velmi vzacné, pokud krmime komerénim krmivem. Avsak piebytek ¢i
nerovnovaha jsou bézné jevy, zvlasté dopliujeme-li krmivo vét§sim mnozstvim masa, vitamini nebo mineralti.
Kosterni choroby u dospélych pst reaguji na zménu stravy zpravidla velmi dobfe. U rostoucich sténat, kosterni
anomalie mohou vyustit v permanentni poSkozeni, a proto vyzaduji jak fizeni stravy, tak chirurgicky zékrok.

KRIVICE

Kfivice je nasledek nedostatku vitaminu D. Psi nejsou schopni syntetizovat vitamin D ani za ptsobeni
slune¢niho zéteni, proto ho musi pfijimat potravou. Nedostatek vitaminu D u mladych pst zptisobuje rozsifeni
kloubi, zlomeniny, prohnuté koncetiny, abnormalni tvar Celisti a profezavani zubil. Nedostatek vitaminu D u
dospélych pst je charakterizovan kiehkosti kosti, jejich bolestivosti a u t€¢zSich ptipadi zlomeninami. Vitamin
D je obsazen ve vétSin¢€ krmiv. Jeho nedostatek je spojen s podavanim nedostatecné vyvazené potravy
pfipravené doma nebo s podavanim krmiva s vysokym obsahem obilovin.

VYVOJOVA ONEMOCNENI

Poruchy vyvinu kosterniho aparatu zahrnuji osteochondrosis dissecans (OCD; degenerativni
onemocnéni kloubt postihujici kloubni chrupavku a riistovou ploténku), dysplézii, osteochondritidu (postihuje
chrupavku), deformaci krénich obratld, angularni pokrouceni koncetin, chrupavcitost ohryzku. Tato
onemocnéni se vyskytuji predevsim u pst velkych a obfich plemen. K problémtm pftispivaji faktory nutriéni,
genetické 1 faktory ptichazejici z okolniho prostfedi. Nutricnim faktorem byva pifekrmovani nebo ptilisné
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obohacovani stravy, pfedevs§im v prib&hu prvnich 6 mésicti. Nebylo prokazano, Ze by tyto poruchy zptisoboval
nedostatek vitaminu C.

Ptekrmovani znamena podavani nadmérnych porci normalniho krmiva nebo béznych porci
vysokoenergetického krmiva. Piekrmovani zpiisobuje rychly rist, se kterym normalni vyvin chrupavek a kosti
nemuze udrzet tempo. Strava s vysokym obsahem bilkovin je spojovana s vyvojovymi onemocnénimi ne kvuli
vy$$imu obsahu bilkovin, ale protoze znamena zvyseny piijem energie. Bilkovina neznamena vice kosti nebo
svaltl, ale pouze vice energie. U velkych a obtich plemen bychom se tedy méli prekrmovéni vyvarovat. Pro
zajisténi stalého, ale priméteného rustu by tak mél byt piijem potravy omezen nebo podavame krmivo s niz§im
obsahem energie.

K pfiiliSnému obohacovani stravy dochazi, jsou-1i do plnohodnotné a vyvazené stravy pridavany
mineralni nebo vitaminové dopliky. Bylo prokazano, ze vysoky obsah vapniku v potravé mize zvysit vyskyt
jistych vyvojovych onemocnéni. Nadbytek vapniku v potravé zvySuje absorpci vapniku napfic travicim traktem
a jeho vstiebavani do krve. Nasledkem toho $titna zlaza uvolnuje kalcitonin, hormon, ktery svymi t¢inky
plsobi proti parathormonu, to znamena, ze zabranuje uvoliiovani vapniku z kosti a v diisledku toho dochazi ke
snizeni jeho hladiny v krevnim ob&hu. Zvysena hladina kalcitoninu u mladych pst stimuluje ptisun vapniku do
kosti a chrupavek, coz Usti v kosterni anomalie. VétSina komercnich krmiv obsahuje opravdu dostatecné
mnozstvi vapniku a fosforu, jejich dopliovani tedy neni nutné. Pro shrnuti, u rostoucich psi, ktefi jsou krmeni
komeréni stravou obohacovanou mineraly a vapnikem, dochdzi k nadbyte¢nému obohacovani potravy. Majitelé
psu, ktefi maji starost o kvalitu stravy jejich milacka, by méli krmit vysoce kvalitnim krmivem a neptidavat do
stravy vitaminov¢ a jiné dopliky.

Nova oblast vyzkumu se zamétuje na souvislost vyvojovych kosternich onemocnéni a anionovou
mezerou, tzn. rovnovahou kladné a zaporn¢€ nabitych castic v potraveé. Vyzkumy potvrdily souvislost, ale jeste
je pfedcasné délat na jejich bazi smysluplna doporuceni ohledné vyzivy psi.

HYPER- A HYPOVITAMINOZA

Piebytek vitamint je zpsoben pfidavanim vitaminovych dopliikkd do vyvazené a plnohodnotné stravy.
Nejbeznégjsi je pfedavkovani vitaminem D a vitaminem A, protoze jsou rozpustné v tucich a ukladaji se v téle
psa. Pokud jsou podavany v nadbyte¢ném mnozstvi, normalni cesty vylucovani jsou pfesyceny a objevuji se
ptiznaky toxicity. Pfedavkovani vitaminy rozpustnymi ve vod¢ je mozné, ale zaroven vzacné, pokud nejsou
vitaminy podavany v obfich davkach. Hypovitamindza (nedostatek vitamintl) se objevuje predevsim u psu,
ktefi jsou krmeni domaéci stravou, pfipravenou nevhodné, tudiz stravou nevyvazenou.

PREBYTEK VITAMINU A

Prebytek vitaminu A se muze objevit, krmime-li velmi velkymi davkami jater, rybiho tuku nebo je-li do
krmiva vitamin A pfidavam v podobé dopliikli. VéEtSinou se vyskytuje spolu s nadbytkem vitaminu D, protoze
mnoho dopliikil stravy obsahuje oba tyto vitaminy. Klinické znamky toxicity vitaminem A zahrnuji
nechutenstvi, letargii, ubytek hmotnosti, citlivost pokozky a bolest kloubt a kosti. U chronické toxicity jsou to
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vypouklé oci, defekty kosti, zten¢ovani pokozky a degenerativni zmény krevnich cest (cév, atd.). V té¢hotenstvi
muze nadbytek vitaminu A zpusobit poruseni plodu. Lécba toxicity znamena odstranéni nadbytecného zdroje
vitaminu A.

PREBYTEK VITAMINU D

Ptebytek vitaminu D vede ke zvySenému piijmu vapniku a ke zvysené hladiné vapniku v krvi.
Autoregulaéni té€lni mechanismus se snazi snizit hladinu vapniku v krvi a tak je ptebytecny vapnik skladovan
v ruznych organech a v mekkych tkanich. Oblasti ukladani vapniku (vapenaténi) jsou ledviny, plice a travici
trakt. Vapenaténi mize vyustit v selhani urcitych organi a k tvorb¢ ledvinovych kameni. Ranné klinické
znamky toxicity nejsou specifické a zahrnuji nechutenstvi, letargii, slabost a nékdy prajem. Pozd¢jsi projevy
jsou jiz zminénd selhani nékterych organii. Pfebytek vitaminu D je opét zpisoben nevhodnym obohacovanim
stravy o tento vitamin. Nahl4 a zdvazna toxicita vitaminem D byla pozorovana u psi, kteti pozili nastrahu na
krysy obsahujici cholekalciferol (prekurzor vitaminu D). Lécba toxicity vitaminem D s sebou nese odstranéni
nadbytecného zdroje vitaminu D, sniZzeni hladiny vapniku v krvi pomoci 1ékti a 1é¢bu jakychkoliv znamek
poruchy ¢innosti organd.

NEDOSTATEK VITAMINU B12

Nedostatek vitaminu B12 byl popsan u psi trpicich vaZznymi chorobami stiev nebo slinivky bfisni.
Pfisna vegetarianska strava neobsahuje dostatek vitamini B12 a je tak potencialni pti¢inou jeho nedostatku.
Ptipad potvrzujici nedostatek vitaminu B12 z diitvodu krmeni vegetarianskou stravou vSak dodnes nebyl
zaznamenan. To mize odrazet velmi nizké naroky psii na tento vitamin nebo doplnéni stravy o vitamin B12
chovateli, kteti si jsou védomi tohoto nebezpeci. Nedostatek vitaminu B12 zplsobuje anémii (snizené mnoZzstvi
cervenych krvinek), ktery vyzaduje pohotovy ptisun vitaminu a to injek¢né.

CHOROBY S POVODEM V KRMIVU

Choroby ovlivnéné krmivem nejsou vyzivovaci nemoci, ale onemocnéni siln€ ovlivnéna typem krmiva,
ptisadami a stravovacimi navyky. Stravovaci management ¢asto kontroluje jejich vyskyt a zavaznost.

NESNASENLIVOST POTRAVY, POTRAVINOVE ALERGIE

NesnaSenlivost potravy a potravinové alergie se objevuji, je-li imunitni systém zvlaste citlivy na razné
komponenty krmiva. VétSinou mifi reakce imunitniho systému proti bilkovinnym slozkam stravy. Je vSak
zaznamenana citlivost 1 na dalsi slozky, jako jsou konzervaéni prostfedky nebo barviva. Pfiznaky alergie lze
pozorovat v travicim traktu nebo na pokozce. Jsou to zvraceni, nadymani, bti$ni neklid, prijjem; resp. zarudnuti
pokozky, podrazdéni, svrbéni.

2y PRO
47 PACKY.CZ

WWW.PROPACKY.CZ ESHOP@PROPACKY.CZ



http://www.propacky.cz/
mailto:ESHOP@PROPACKY.CZ
mailto:ESHOP@PROPACKY.CZ

PRO PAC ®  Superpremium Dog Food

CANINE NUTRITION PROGRAM

Diagndza s sebou vétSinou piinasi odstranéni pfedpokladaného zdroje nevolnosti a monitorovani stavu
pacienta. To je u¢inéno pomoci nového krmiva, které obsahuje jednoduché proteiny a $kroby. Tato krmiva jsou
¢asto nazyvana jako ,,hypoalergenni®. (Toto je ovSem chybné oznaceni, protoze implikuje, Ze ostatni krmiva
zpusobuji alergie. ,,Hypoalergenni‘ krmiva jednoduse obsahuji omezené mnozstvi pfisad a jednoduché
bilkoviny.) Pokud sledujeme zlepsovani zdravotniho stavu, je znovu podano krmivo podezielé ze zplisobeni
nevolnosti ¢i alergické reakce, aby se potvrdil jeho negativni ¢inek. Jakmile identifikujeme rusivé slozky,
eliminujeme je ze stravy. To vyzaduje krmeni specialné formulovanym krmivem nebo domadci stravou.

DILATACE A VOLVULUS (TORZE) ZALUDKU

Torze zaludku je stav ohroZujici Zivot psa, vyskytujici se predevsim u velkych a obiich plemen. Zaludek
se pfetoci, je zabranéno vyprazdiiovani a uvnitt je uv€znéna natravena strava a plyn, zaludek se nafukuje.
Zasadni pfiCiny se stale zkoumaji, ale stravovaci navyky mohou vyskyt tohoto syndromu ovlivnit. Pfipady torze
zaludku jsou spojeny s vysokou télesnou aktivitou po poziti velkého mnozstvi krmiva. Obecné by psim nemélo
byt dovoleno piijmout pred fyzickym vykonem vétsi mnozstvi potravy ani vody. Psiim, ktefi jsou k dilataci a
valvulu nachylni, by mél byt denni objem stravy rozdélen do 3 — 4 davek, namisto obvyklych 1 —2. Suché
krmivo je mozné zalit vodou, nasdknuti potravy vodou miize pomoci snizit celkovy piijem potravy a zamezi
spotiebé velkého mnozstvi vody po krmeni.

PANKREATITIDA

Zanét slinivky biisni je disledkem mnoha faktord. Nutri¢ni faktory jsou povazovany za dulezité,
protoze pankreatitida je Casto pozorovano u dospélych nebo starSich, obéznich psi, kterym je podavéna tu¢na
strava. Pfiznaky pankreatitidy zahrnuji nechutenstvi, letargii, zvraceni, prijem, bolesti bficha a horecku.
Zavazné a nelécené piipady mohou vést, podobné¢ jako u torze zaludku, k Soku a nasledné smrti. Lécba mén¢
leh¢ich piipadl spociva ve vyvarovani se roztazeni Zaludku a sekreci enzym slinivky bfisni, tzn. odepieni
potravy i vody po dobu 2 — 5 dnd, se soucasnym zajisténim piisunu zivin infuzi. Poté, co pokracujeme
v krmeni, méli bychom psovi podavat malé, casté davky nedrazdivé, dietni stravy. Po Gispésné 1€cbé se
pokracuje v krmeni nizkotu¢nou stravou podle normalniho denniho programu. Vaznéjsi ptipady s moznymi
komplikacemi vyzaduji odpovidajici intenzivnéjsi 1écbu. Stravovaci rezim v pribéhu nemoci by mél byt vzdy
fizen veterinafem.

DILATACNi KARDIOMYOPATHIE

Dilata¢ni kardiomyopatie se nejCastéji objevuje u boxert a neékterych velkych plemen. Karnitin je
aminokyselina, ktera se podili na pfenosu mastnych kyselin z cytosolu do mitochondrii (semiautonomni
organela, jejiz funkci je bunécné dychani), kde jsou oxidovany a pouzity jako zdroj energie (ve formé ATP,
adenosintrifosfat). Je-1i hladina ATP nizka, srdce nemiiZe efektivné pracovat a dochazi ke srde¢nimu selhéni.

Psi jsou schopni syntetizovat karnitin v jatrech a nezbytnost jeho obsahu ve stravé nebyla prokazana.
Dilata¢ni kardiomyopatie proto nesouvisi s nedostatkem Zivin, ale zda se, Ze je diisledkem dédi¢né nachylnosti
organismu. Psi postizeni touto chorobou maji nizsi obsah karnitinu v krvi, nebo v myokardu (srde¢nim svalu) a
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to kvili neschopnosti absorbovat, syntetizovat nebo skladovat karnitin. Obohaceni potravy o karnitin miize
v téchto piipadech zlepsit srde¢ni funkci, ale neovlivni kardiomyopathii vzniklou z jinych pficin.
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